
 

カウンセリングルーム ハルモニア主 催  MSB 講 座  

Psycho therapist  養 成 認 定 講 座  始 ります！！  

 

 

カウンセラー養 成 、心 理 講 座 は数 多 ありますが、卒 業 しても臨 床 現 場 に立 つ方 が少 ないのが現 状 で

す。   

カウンセリングルーム ハルモニアでは、『統 合 的 (ホリスティック)に観 る、心 理 の臨 床 現 場 に立 てる人 材

を育 てたい！』  

そんな思 いから、３年 前 八 王 子 の地 に 4 室 あるカウンセリングルームを開 室 いたしました。  

心 理 に興 味 がある、自 身 を深 く知 りたい、開 業 したい、カウンセリングルームに勤 めたいと考 えていらっし

ゃる方 を求 めます。  

備 考  

＊Psycho therapist（サイコセラピスト）とは、Psyche(心 、心 理 、精 神 )＋Therapist  

（治 療 、療 法 を行 う者 ）、直 訳 すると「心 の治 療 師 ・療 法 士 」。を指 します。  

＊MSB とは、Mult iple Structure of the Body（マルティプル ストラクチャー オブ ザ ボディ・多

重 構 造 の体 ）の略 です。  

 

こんな方 に  

⚫  心 理 を学 ぶのは初 めてだけど、心 理 の仕 事 をしたい方  

⚫  心 理 を学 んだけれど臨 床 経 験 がない、少 ない、自 信 が無 い、臨 床 の場 を本 気 で作 りたい方  

⚫  input も大 切 だが、本 当 に大 切 なのは output、日 々実 践 に重 きを置 く方  

⚫  カウンセラー、セラピストとしてスキルアップを目 指 している方  

⚫  心 理 に興 味 のある方 、自 身 と向 き合 いたい方  

 

心 理 カウンセリング（Psychological  counsel ing）もサイコセラピーも熟 練 した聴 く技 術 であり、

「どんな問 題 も答 えはクライエント（Client）の心 の中 にある、その心 の中 にある答 えを聴 く技 術 」とい

う基 本 姿 勢 は共 通 しています。  

しかし、サイコセラピーには「治 療 、療 法 」としての機 能 が含 まれます。  

カウンセリングルーム ハルモニアでは、厳 密 には違 いが分 かりにくいため、心 理 カウンセラーという言 葉 と

使 っておりますが、本 講 座 ではより深 く「心 と身 体 と魂 」の領 域 、多 重 構 造 の体 の深 い領 域 を扱 うた

め、サイコセラピスト（Psychotherapist）を使 用 しております。  

古 代 から伝 わる身 体 の仕 組 みや伝 承 を、現 代 の心 理 療 法 に置 き換 えて説 明 し、分 かりやすく組 み

込 んでお伝 えします。ハルモニアのオリジナルな療 法 をお伝 えいたします。  

 

 

 



本 講 座 のめあて  

⚫  サイコセラピストとして、当 然 技 術 を学 びますが、心 、身 体 、魂 と多 重 構 造 のカラダに触 れられ   

  る受 講 生 として、受 講 生 ご自 身 の段 階 的 な人 格 育 成 、変 容 を目 指 します。  

⚫  ご自 身 の問 題 を講 座 を受 けながら、心 身 魂 の深 い部 分 まで問 題 解 決 を行 ってまいります。  

⚫  自 身 の無 意 識 の中 の問 題 を、意 識 化 して自 動 思 考 の仕 組 みを書 き換 えていきます。  

⚫  大 宇 宙 （マクロコスモス）、小 宇 宙 （ミクロコスモス・人 間 ）の仕 組 みとは、ホロン構 造 を知 る  

⚫  『原 因 が結 果 をつくる』 から 『結 果 のために原 因 をつくる』 に思 考 を変 える  

  3 ヶ月 、6 ヶ月 、1 年 、3 年 、5 年 後 の自 分 はどうなっているのかへの具 体 的 な取 り組 み  

 

本 気 の方 を求 めています。臨 床 の現 場 に出 る人 、自 身 で臨 床 現 場 を作 る人 、柔 らなしっかりとした

意 識 を持 つ人 材 を育 てて行 きたいと思 います。  

求 人 ではありません、講 座 のため、受 講 料 がかかります。  

一 年 後 のあなたにコミットメント（宣 言 ）しましょう。  

 

開 講 予 定  

月 2 回 開 講  第 1 土 ・日 曜 日  9〜18 時  (1 時 間 昼 休 み)  

各 クラス 3 ヶ月 。  各 回 毎 に、補 講 ・フォローアップ・課 題 提 出 ・試 験 がございます。  

 

MSB プレ講 座  2019 年 1 月 13 日 (日 )   

          2019 年 2 月  2 日 (土 )   

*平 日 など、上 記 に来 れない方 のご希 望 があれば、別 途 開 催 いたします。        

 

クラス別 の日 程  

１．2018 年 3〜5 月  初 級 クラス 一 括 払 150,000 円 (税 別 ) 日 払 い  26,000 円 (税 別 )  

２．2018 年 6〜8 月  中 級 クラス 一 括 払 200,000 円 (税 別 )  

３．2018 年 9〜11 月 上 級 クラス 一 括 払 300,000 円 (税 別 )   

４．              師 範 クラス 一 括 払 ４00,000 円 (税 別 )  

＊2〜4 クラスの状 況 を開 講 いたします。  

＊補 講 ・フォローアップ・課 題 提 出 ・卒 業 試 験 がございます。  

 

備 考  

✳  進 捗 状 況 ・人 数 調 整 などの関 係 で延 期 される場 合 もございます、あらかじめご了 承 ください。  

✳  全 行 程 参 加 の場 合 割 引 制 度 がございます、お問 い合 わせください。  

✳  毎 月 ２回  臨 床 での練 習 ・補 講 を行 います  

（日 程 調 整 中 ・平 日 夜 ／土 曜 日 夜 2 時 間 程 度 予 定 しております）  

✳  受 講 できなかった内 容 の補 講 、卒 業 試 験 に課 題 提 出 が間 に合 わない方 のフォローアップあり  

✳  ハルモニアへの勤 務 ご希 望 の方 は、面 接 、ボディケアクラス、研 修 に進 んでいただきます。  

 



最 後 に  

精 神 疾 患 ・身 体 疾 患 ・家 族 や学 校 、職 場 での人 間 関 係 ・人 には話 せない苦 しみなど、悩 みを抱 え

る方 は、本 当 にたくさんいらっしゃいます。  

その方 々にきちんと向 かい合 える人 を募 集 し、面 接 をいたします、また本 講 座 が始 まるまで、１DAY

講 座 も予 定 しています。  

興 味 のある方 、本 気 の方 、ご連 絡 ください。  

 

なお、実 際 にクライエント様 が来 室 されるカウンセリングルームで行 う講 座 です。リラックスできる静 かな空

間 で、堅 苦 しい場 所 ではありませんが、適 正 でないと判 断 されるような服 装 、態 度 など、場 合 によって

お断 りさせていただくこともございます、あらかじめご了 承 ください。  

 

カウンセリングルーム  ハルモニア  

主宰者  加藤佳子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


